
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1-2.
Frídagur 

Verkalýðsins

Grjónagrautur og 

slátur

5-9.

Pastaslaufur með 

pepperóni og 

grænmeti

Soðinn fiskur með 

rúgbrauði og 

tómatsósu

Kjúklingasneið með 

kartöflubátum og 

sveppasósu

Ofnbakaður fiskur í 

ostasósu

Íslensk kjötsúpa 

með brauðbollu

12-16. Spaghetti Bolognese
Steiktur fiskur með 

kryddjurtasósu
Bjúgu með uppstúf

Fiskibollur með 

karrýsósu

Tómatsúpa og 

brauð

19-23 Starfsdagur
Plokkfiskur með 

rúgbrauði

Nautakjöt Cazuela 

með kartöflumús

Ofnbakaður fiskur í 

kókossósu

Tælensk 

kjúklingasúpa með 

kryddbrauði

26-30
Pastaskrúfur með 

kalkúnabollum

Fiskur, franskar  og 

kokteilsósa

Kjöt í karrý með 

hrísgrjónum
Uppstigningardagur

Grjóngrautur og 

slátur
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Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum


