Eineltisaaetlun Foldaskdla

[ eineltisdaetlun Foldaskdla felst virk samvinna heimilis og skéla i forvérnum gegn einelti og
vidbrégdum gegn pvi.

Megininntak daetlunarinnar er fraedsla fyrir alla starfsmenn og nemendur skélans um hvad
einelti er og hvernig mogulegt er ad koma i veg fyrir pad og leysa a farszalan hatt komi pad

upp.
Logd er dhersla a ad allir geri sér grein fyrir pvi ad abyrgdin liggur hja hverjum einstaklingi
fyrir sig.

Eineltishringurinn:

Eitt af pvi sem vid hofum til ad vinna med, baedi i fraedslu og pegar upp koma eineltismal er
eineltishringurinn. Par ma sja birtingarmynd eineltis 4 audveldan hatt. Nemendur fra 1. bekk
og upp i 10. bekk eiga audvelt med ad atta sig 8 myndinni og stadsetja sig i hringinn.
Markmid okkar er ad allir nemendur verdi i ,,graena lidinu“ og syni afstodu 8 maéti einelti og
reyni ad hjalpa peim sem verdur fyrir pvi. Rétt eins og i skélanum er eineltishringurinn gédur
umradugrunnur um einelti heima fyrir.
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Hvaod er einelti?

e Einelti er siendurtekid areiti sem beinist ad sama adila i lengri eda skemmri tima.

e Einelti er andlegt eda likamlegt ofbeldi, félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar
afleidingar fyrir pann sem fyrir pvi verdur.

e Einelti 4 sér stad milli tveggja einstaklinga eda a milli einstaklings og hdps og oft a sa
sem verdur fyrir pvi erfitt med ad verja sig.

e Einelti er ofbeldi.
Birtingarmyndir eineltis:
e Félagslegt — t.d. barnid er skilid dtundan i leik, barnid parf ad pola svipbrigdi,
augnagotur, pogn eda algjort afskiptaleysi
* Munnlegt —t.d. nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni. Hvislast er 4 um
barnid, flissad eda hlegid.
e Likamlegt — t.d. barsmidar, spork og hrindingar.
e Efnislegt —t.d. er eigum barns stolid eda peer eydilagdar.
e Rafraent — t.d. polandi faer nidrandi télvuskeyti, sms-, snapchat, instagram, tik-tok
skilabod. Teknar eru myndir og birtar 4 netinu eda sendar med sima - an sampykkis.
Einelti af pessum toga hefur faerst i voxt undanfarin ar en pad gerir geranda m.a.
kleift ad leyna betur athaefi sinu.
e Skriflegt —t.d. mida sendingar.
e Andlegt —t.d. pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem gengur gegn
réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.
e Obeint — t.d baktal, Utskufun eda utilokun ur félagahdp.

Hvad er samskiptavandi?

Samskiptavandi er pegar born/unglingar lenda i arekstrum og Utistodum vid 6nnur
born/unglinga eda skiptast 4 skodunum. Samskiptavandi kemur upp daglega i élikum
adsteedum oftast milli tveggja jafningja par sem ekki um rzaedir valdadjafnveegi. Um er
ad rxda einstakt atvik eda orfa par sem badir adilar hafa rodd, malid leysist og heldur
ekki afram til lengdar.

Daemi:

e G6dlatleg stridni

e Leikir sem kannski endailla

e Jafningjar sem deila

e Misskilningur, skyringar a@ hegdun

e Einstaka tilfelli

e Einhverjir sem koma illa fram vid alla e Rifrildi/dsaetti

e Slagur & milli jafningja

e Baratta um vald i vinahop



SAMSKIPTAVANDI GETUR ORDIDP AP EINELTI EF EKKI ER LEYST UR MALUM!
Visbendingar ad um einelti geti verid ad raeda ef nemandinn:

® Er hraeddur vid ad ganga einn i skélann eda heim

e Fer adra leid i skolann en hann er vanur

e Vill ekki fara i skélann

e Kvartar undan vanlidan @ morgnana, t.d. héfudverk og magaverk

e Fer ad koma heim i rifnum fétum og med skemmdar ndmsbaekur

* Missir sjalfstraust

* Neitar ad segja fra pvi hvad amar ad

e Kemur heim med 4verka sem hann getur ekki Utskyrt

® Breytt hegdun Fyrirbyggjandi leidir Margt er haegt ad gera til ad fyrirbyggja einelti, vinnan
fer badi fram heima og i skélanum, sem einnig er i samstarfi vid fristund/félagsmidst6d.
Vinna innan skélans

e Umsjénarkennarar fjalla sérstaklega um samskipti, leggja aherslu a hvad felst i gédum
samskiptum.

Nemendur fa fraedslu um einelti med reglulegu millibili allt skélaarid Nemendur pjalfast i ad
vinna i hépum og syna tillitssemi, virdingu, abyrgd, sveigjanleika og umburdarlyndi

Hoépefli —umsjénarkennari styrkir hépinn sem heild, geetir pess ad allir séu med. Fylgist med
lidan nemenda. Allir starfsmenn fylgjast vel med nemendum vid mismunandi adstaedur, inni i
bekk, i ipréttum, frimindtum, matsal og hvar sem er i og vid skdlabygginguna. Huga parf
sérstaklega ad peim nemendum sem eru vinafair, 6framfaernir eda rekast illa 4 i samskiptum
vid adra nemendur

Umsjonarkennarar leggja fyrir tengslakdnnun & haust- og voronn. Alltaf er haegt ad leggja
fyrir tengslakdnnun ef svo ber undir og er hin til pess gerd ad sja m.a. hvada nemendur eru
einangradir félagslega

Dagur gegn einelti (8. nébvember) er nyttur til pess ad vekja athygli & mikilvaegi gédra
samskipta

eLeikjavinir eru 4 yngsta og midstigi. pad eru nemendur sem styra leikjum i frimindtum 3
yngsta- og midstigi

e Skolapulsinn er lagdur fyrir reglulega yfir skélaarid.



Vinnuferli pegar upp kemur grunur um einelti:

Foreldrar/forra@amenn skulu alltaf taka visbendingar eda upplysingar um einelti alvarlega.
Naudsynlegt er ad reeda vid barnid, hlusta vel @ pad og syna pvi umhyggju og skilning.
Foreldrar/forra@amenn purfa pvi naest ad reeda vid umsjénarkennara eda tilkynna um meint
einelti beint til eineltisteymis skdélans.

Vinnuferli pegar upp kemur

Erunur um einekti

starfsmadur skdlans skrair
tilkynningunaa par til gert eydublzs
og skilar hanni til
umsjonarkennara/namsradgjafa.
eineltisteymi fer yfir allar

tilkynningar.

Urmnsjénarkennari notar gatlista vid
urinnsiu wegna tilkynningar um
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Umnsjénarkennari hefur samband vid
alla starfsmenn sem tengjast polanda
og geranda. Hér er &ttvid zlla
kennara og starfsmenn sem koma ad
vidkomandi einstaklingum.
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Eineltisteymi Foldaskdlz

Mamsradgjafi,

Deildarstjori stodpjénustu
agstodarskdlzstjdri
Deildzrstjori unglingadzildar
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Ef eineltid heettir ekki werdur

malinu visad til
nemendaverndarrads.
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Nernandi/foreldri tilkynnir
starfsmanni skolans

-Redir vid polanda

-Reedir vid meinta gerendur

- Leitar upplysinga hja starfamanni

skolans

- Leitar upplysinga hjg G8rum
emendum

-Reedir vid foreldra polanda

-Reedir vid foreldra meints gerands

-Tengslakdnnun 13zd fyrir bekkinm -

-Eineltiskdnnun logd fyrir bekkinn

Ef urn einelti
er ad reda
fer
eftirfarandi

ferli | gang.

Einstaklingsvidtal vid polendur par
s2m peir fistudning o tryget er a8
peir IZti vita ef eingltid heldur
afram.

-vigtdl vid gerendur par sem farid
er skilyrdizlzust fram 3 a8 eineltid
he=tti.

-Rédstafznir skipulagdar med
foreldrum polends og gerenda
-Bekkjarfundir um sinelti og
samskipti

- Eftirfylgni par sem reett er

reglulega vid polendur, gerendur og
foreldra.




Hvad geta foreldrar/forradamenn gert?
Raeda vid barnid um einelti og hvad felst i pvi.

e Utskyra muninn & samskiptavanda og einelti. Leidbeinid barninu um jakvaed
samskipti.

e Ekkitalailla eda neikvaett um skélasystkini barnsins pins.

e Hlusta & barnid ef upp kemur vandi og leidbeina pvi a farsaelan veg ad urlausn

Muna eftir 6llum pegar bjéda a i afmeeli
e Vera i samskiptum vid adra foreldra

Styra notkun snjalltaekja og samfélagsmidla (aldurstakmark er 13 ara)

Eineltisteymi Foldaskdla: Teymisstjori er ndmsradgjafi, deildarstjéri unglingadeildar,
deildarstjori stodpjénustu, adstodarskolastjori dsamt umsjénarkennari polanda sitja i
eineltisteymi skdlans.

Annad starfsfélk er kallad til eftir porfum.

Hlutverk eineltisteymis er fyrst og fremst ad vera leidbeinandi adili vid lausn samskipta- og
eineltismala.

Gagnlegt efni: Hér ma nalgast handbdk um einelti Heimilis og skéla! Fraedsluefni
Menntamalastofnunar um sjalfsmynd, gagnryna hugsun, ndvitund og hugarré Gagnlegt efni
a vef Reykjavikurborgar er ad finna hér:

Gatlisti fra Reykjavikurborg: https://reykjavik.is/gatlisti-vegna-eineltis

Tilkynning fra forraaménnum:
https://reykjavik.is/sites/default/files/tilkynning foreldris um einelti 2.pdf

Formleg lok vinnu vegna eineltismals:
https://reykjavik.is/sites/default/files/formleg lok vinnu vegna eineltismals.pdf
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