
Lífsleikni 9. bekkur (2025-2026) 
HAUSTÖNN 

Dagsetning Viðfangsefni Verkefni 

27. ágúst Allir: leikir, hópefli - hver er ég  

3. september Rýmingaráætlun, skólabúðir, 
skólareglur ræddar og fleira 

 

10. september Vindáshlíð  

17. september Kosningar í skólaráð, bekkjarfundur 
(hvað er gott hjá okkur, hvað getum við 
bætt, hvernig gekk í Vindáshlíð), 
könnun um líðan fyrir nemendaviðtöl, 
leikir. 
 

 

24. september Eitt líf hefti - spil  
Undirbuningur f/foreldraviðtal 

 

1. október Undirbuningur f/foreldraviðtal 
FSH og KG samtökin 78 

 

8. október SVJ og JHH Samtökin 78 
Forvarnardagurinn 

 

15. október FSH Forvarnardagurinn framhald 
Spil og tjill 

 

22. október Mynd og sparinesti  

29. október Eitt líf  

5. nóvember Dagur gegn einelti, umræður og áhorf  

12. nóvember Fáðu Já https://www.stjorna
rradid.is/verkefni/fe
lags-og-fjolskyldum
al/malefni-barna/of
beldi-gegn-bornum
-fraedsluefni/fadu-j
a/ 
 

https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/


19. nóvember Eitt líf/ Hvað kosta jólin?  

26. nóvember Undirbúningur f/skreytingardag  

27. nóvember Allir: Skreytingadagur  

3. desember Uppsóp frá skreytingadegi  

10. desember Jólamynd og sparinesti  

17. desember Klára jólamynd  

19. desember Litlu jól  
 
VORÖNN 

Dagsetning Viðfangsefni Verkefni 

7. janúar   

14. janúar Myndin af mér 
 

●​ https://drive.googl
e.com/file/d/1Xxb
Y_j4KILT_r9bpns-
PHq7cHcKWMtN
Q/view?usp=drive
_link 

21. janúar 9. EHG: Sparinesti og mynd (Drive 
me crazy) 

 

28. janúar   

4. febrúar 9. EHG: Vinna blöð vegna 
nemendastýrðra viðtala 

Hugarkort og 
áhugablað 

11. febrúar 9. EHG: Vika 6, myndskeið af 
RÚV  

 

18. febrúar Öskudagur  

25. febrúar 9.BB: Æskulýðskönnunin 
9.EHG: Elín veik, tími féll niður 

 

4. mars 9.BB: Myndin af mér 
9.EHG:Æskulýðskönnun 

 

https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link


9.ES: Spil og spjall (Hulda María 
var með hópinn) 

11. mars 9.BB: Hvað er framundan 
9.EHG: Mín framtíð, skoðuðum 
saman heimasíðu í tengslum við 
framtíð þeirra og framhaldsskóla. 
9.ES:Mín framtíð, skoðuðum 
saman heimasíðu í tengslum við 
framtíð þeirra og framhaldsskóla. 

 

18. mars 9.BB: Mín framtíð og ræða ráðhúsi 
9.EHG: Ræða samskipti við yngri 
nemendur, koma vel fram. Ræða 
um meme-leikinn, gæta sín. Spila. 
9.ES: 

 

25. mars 9.BB: Fara yfir hvernig var í 
Laugardalshöll. 
9.EHG: Fara yfir hvernig var í 
Laugardalshöll - spila. 
9.ES: var ekki tími 

 

1. apríl Páskafrí  

8. apríl 9.BB:  
9.EHG: Raggi og Ásdís frá 
Austurmiðstöð með strákana, 
stelpur spila 
9.ES: Fara yfir hvernig var í 
Laugardalshöll, rætt um 3.apríl um 
ráðhúsið og síðan spil 

 

15. apríl 9.BB: Áhugasviðs könnun? 
9.EHG: 9.EHG: Raggi og Ásdís frá 
Austurmiðstöð með strákana, 
stelpur spila 
9.ES: Áhugasviðs könnun? 

 

24. apríl   

29. apríl 9.BB: Fáðu Já 
9.EHG: Fellur niður, Elín í leyfi 
9.ES: Fáðu Já 

 



6. maí 9.BB: Eitt líf 
9.EHG: Mynd og sparinesti, 
Freedom writers (verkefni úr 
myndinni í næsta bekkjartíma) 
9.ES: Eitt líf = 1.þáttur 
STAÐALMYNDIR, SJÁLFSMYND 
OG UMHVERFI og umræður í 
kjölfarið  
 

 

13. maí   

20. maí Allir bekkir saman, í boði að vera 
inni og spila eða fara út í göngutúr 
með kennara og svo í fótbolta, 
verða að velja verkefni fyrir allan 
tímann, ekki hægt að flakka á milli. 

 

27. maí 9.BB: Lesfimi 
9.EHG: Lesfimi 
9.ES: 

 

3. júní 9.BB: Lesfimi 
9.EHG: Raggi og Ásdís koma í 
vinnu með bekknum, 
lokahnykkurinn á vinnu með 
bekkjarandann. 
9.ES: 

 

10. júní Skólaslit  

23. maí 9.BB: Farið yfir skipulag næsta 
lífsleiknitíma, spurningum svarað 
um valgreinar og næsta vetur. 
Lesfimi niðurstöður og frjáls tími í 
restina. 
9.EHG: Lesfimi með 8. KG 
9.ES: 

 

30. maí 9. EHG í íslensku í vikunni: 
Markmiðasetning (stuttur 
fyrirlestur, þau vinna hjól lífsins og 
setja sér markmið fyrir næsta 
vetur í náminu og framkomu) 

Fyrirlestur um markmið 
af sameign: 
https://drive.google.com
/drive/folders/0AA0hLU
Qi5tpiUk9PVA 

http://9.bb
http://9.bb
http://9.bb
http://9.es


 
Allir: Kynning á nemendaþingi 
sem verður 2. og 3. júní. 
Einnig kynning á fyrirkomulagi 
vorferðar 4. júní, þau koma með 
hugmyndir að leikjum sem þau 
vilja fara í. 

Vorferð 9. 
bekkjar 

Ætlum að vera innan hverfis, 
stefnum á göngu í hverfinu og 
endum svo á túninu við 
skíðalyftuna, þar munum við grilla 
“smors” og fara í leiki sem við 
stýrum, þau fá einnig að fara upp í 
skóginn við lyftuna að leika sér ef 
þau vilja. 

 

 
 
Hugmyndir sem hafa verið notaðar í 8. og 9. bekk:  

●​ Markmiðasetning / KVAN samvinnuverkefni / fjölmiðlalæsi = 
hringekja 

●​ Sítengd 
●​ Samtökin 78  
●​ Kynfræðsla - Fjörgyn  
●​ Hjúkrunarfræðingur - kynfræðsla 

 
Hugmyndir sem eru ónotaðar: 

●​ Fjölmenningarfræðsla 
●​ Kynfræðsla - hjúkrunarfræðingur 
●​ Fáðu já - myndin, Páll Óskar 
●​ Myndin af mér - myndin 
●​ Orkudrykkir og áhrif þeirra 
●​ Stafrænt ofbeldi 
●​ Geðlestin 
●​ Sjálfsmynd 
●​ Fyrirmyndir 
●​ Eyjólfur - tölvufíkn 
●​ Geðlestin 
●​ Perlan  



●​ Hugarafl 
●​ Vísindasmiðjan 
●​ Endó-fræðsla 
●​ Eitt líf: https://mms.is/namsefni/eitt-lif-dagbok-rafbok 

 
 
 
Ýmsar slóðir til að vinna með:  

●​ Að setja sér markmið: 
https://drive.google.com/file/d/1hRs8gQjyfjbO3J2dfceCOkiKW
sYgFxRl/view?usp=sharing 

●​ Myndin af mér: https://www.youtube.com/watch?v=J1QDpLoEc9k 
●​ Myndin af mér: 

https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKW
MtNQ/view?usp=drive_link (gott að downloada fyrst) 

●​ Sítengd: 
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/sitengd-verold-samfelagsmidla/25
729/7lbroh 

●​ Stafrænt kynferðisofbeldi: 
https://www.ruv.is/kveikur/stafraent-kynferdisofbeldi-og-russnesk-h
erskip-undan-islandsstrondum/ 

●​ Orkudrykkir 
https://www.ruv.is/ungruv/spila/draumur-i-dos/32678/9nkh35 

https://www.youtube.com/watch?v=bARNrsQLP7I 
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/orkudrykkir/ 
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/orkudrykkir/#Hamark
sneyslaBoernOgUnglingar 

●​ Dagur íslenskrar tungu 16. nóvember 
https://vefir.mms.is/dagsins/dag_isl_tung/rett_eda_rangt_mal.pdf 
/svör) 

●​ Fastmótað hugarfar - vaxandi hugarfar: 
https://docs.google.com/presentation/d/1z12hngvh-VMNjJSRNzaU
6PXJEjY0-lLF/edit?usp=sharing&ouid=106834064333238196707&
rtpof=true&sd=true 

●​ Rafsígarettur.https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsl
uerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu 

●​ Stafrænt kynferðisofbeldi (Kveikur):  
         https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/kveikur/30789/95k1qp 

https://drive.google.com/file/d/1hRs8gQjyfjbO3J2dfceCOkiKWsYgFxRl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hRs8gQjyfjbO3J2dfceCOkiKWsYgFxRl/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=J1QDpLoEc9k
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XxbY_j4KILT_r9bpns-PHq7cHcKWMtNQ/view?usp=drive_link
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/sitengd-verold-samfelagsmidla/25729/7lbroh
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/sitengd-verold-samfelagsmidla/25729/7lbroh
https://www.ruv.is/kveikur/stafraent-kynferdisofbeldi-og-russnesk-herskip-undan-islandsstrondum/
https://www.ruv.is/kveikur/stafraent-kynferdisofbeldi-og-russnesk-herskip-undan-islandsstrondum/
https://www.ruv.is/ungruv/spila/draumur-i-dos/32678/9nkh35
https://www.youtube.com/watch?v=bARNrsQLP7I
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/orkudrykkir/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/orkudrykkir/#HamarksneyslaBoernOgUnglingar
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/orkudrykkir/#HamarksneyslaBoernOgUnglingar
https://vefir.mms.is/dagsins/dag_isl_tung/rett_eda_rangt_mal.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1z12hngvh-VMNjJSRNzaU6PXJEjY0-lLF/edit?usp=sharing&ouid=106834064333238196707&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1z12hngvh-VMNjJSRNzaU6PXJEjY0-lLF/edit?usp=sharing&ouid=106834064333238196707&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1z12hngvh-VMNjJSRNzaU6PXJEjY0-lLF/edit?usp=sharing&ouid=106834064333238196707&rtpof=true&sd=true
https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu
https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/kveikur/30789/95k1qp


 
 
Stefnan er sett: https://www1.mms.is/stefnan_sett/verkefnablod.php 
Áhugakönnun: https://www1.mms.is/stefnan_sett/ahugakonnun.php 
 
Funfy (leikjasíða með kennslumyndböndum): https://www.funfy.is/leikir 
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