
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2-6.
Spaghetti 

Bolognase.

Steiktur fiskur með 

remúlaði.

Kjúklingur Thai 

Curry.

Ofnbakaður fiskur í 

karrý kókossósu.

Grjónagrautur með 

lifrapylsu,

9-13.
Pasta með pylsum 

og sósu.

Soðinn fiskur með 

rúgbrauði og smjöri.

Nautakjöt  með sæt-

kartöflumús.
Fiskur og franskar.

Íslensk kjötsúpa 

með brauðbollu.

16-20.

Pasta með 

kalkúnabollum og 

sósu.

Steiktur fiskur með 

kokteilsósu.

Kjúlingasnitsel með 

kartöflubátum.

Fiskibollur með 

karrýsósu.

Tómatsúpa og 

samloka með 

skinku.

23-27.
Núðlur með 

kjúklingi.

Plokkfiskur með 

rúgbrauði.
Tacó skel með hakki

Steiktur fiskur með 

tartarsósu.

Mexicó 

kjúklingasúpa.

Matseðill fyrir Mars 2026.

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum


