[image: ]
image1.emf
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1-4.

Hamborgari og 

franskar.

Pasta með 

pepperóni og 

tómatbasil sósu

Steiktur fiskur með 

kokteilsósu.

Thailensk 

kjúklingasúpa.

7-11.

Plokkfiskur með 

rúgbrauði.

Kjúklingur Tikka 

Masala með 

hrísgrjónum.

Spaghetti 

Bolognese.

Fiskur og franskar.

Tómatsúpa með 

kryddbrauði.

14-18.

Fiskibollur með 

karrýsósu.

Nautakjöt Cazuela 

með sæt 

kartöflumús.

Pasta með 

kokteilpylsum.

Steiktur fiskur með 

pítusósu.

Íslensk kjötsúpa 

með brauðbollu.

21-25.

Ofnbakaður fiskur í 

kókoskarrísósu.

Lasagne með 

hvítlauksbrauði.

Pasta með 

kjötbollum.

Ofnbakaður fiskur í 

ostasósu.

Ungversk 

gúllassúpa með 

brauði.

28-29.

Bleikja í hvítlauks- 

engifersósu.

Kjúklingur Thai 

Curry með 

hrísgrjónum.

Starfsdagur.

Matseðill fyrir September. 2026.

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum


